
• Val D’Ayas • 

Escursioni & Promozioni 

Per ulteriori informazioni: 
Ufficio Stampa 
Mailander 

Ilaria Bardessono - tel. 011 5527315 – e-mail: i.bardessono@mailander.it 
 
 

 
 

 
VAL D’AYAS 

 
 
Sentiero Frassati 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il sentiero Frassati della Valle d’Aosta 

 
“Non vi potrebbe essere più bella cornice da apporre al Sentiero Frassati di quella offerta dalla 
testata della Val d’Ayas…”. È quel che percepirà l’escursionista percorrendo questo incantevole 
sentiero che, partendo da un paesino di montagna, sale verso i più alti pascoli attraversando 
secolari boschi. Il plus di una cornice d’eccezione: le cime del Monte Rosa.  

 
La scelta del luogo è stata definita sia perché è una delle località dove la famiglia Frassati era 
solita soggiornare per le vacanze estive sia perchè è la zona dove transitano alcuni fra i più 
importanti trekking della Valle d’Aosta quali l’Alta Via n.1 ed il Tour del Monte Rosa.  
 
Un itinerario ad anello che valorizza le numerose bellezze e varietà del paesaggio, con un 
percorso comodo e ben segnalato, accessibile a qualsiasi escursionista, percorribile 
tranquillamente in una giornata.  Raggiungibile (l’imbocco) anche con mezzi pubblici. Sono 
anche possibili due varianti all’anello principale, che riducono notevolmente la durata del 
percorso senza rinunciare a toccare i principali punti commemorativi del Beato.  

 
I numerosi simboli religiosi che si incontrano in questi luoghi (cappelle, edicole votive, croci di 
legno, ecc.) testimoniano la lunga tradizione religiosa che da sempre caratterizza queste genti 
di montagna. 
 
IL DETTAGLIO: 
Comune:  Ayas  
Anello completo: Saint-Jacques – alpe Vardaz – Pian de Véraz inf.re – Saint Jacques 
Tempo totale di percorrenza in andata:  5h 35 min. 
 
Descrizione del percorso: 
 
Lasciato l’abitato di Saint-Jacques si sale su comoda mulattiera fra boschi di conifere fino a 
raggiungere la località Fiery a quota 1.875 m. slm., dove sorge l’ex “Albergo Bellevue” che 
veniva frequentato come residenza estiva dalla famiglia Frassati.  Da qui il sentiero sale per un 
primo tratto piuttosto ripido in direzione colle Cime Bianche fino nei pressi dell’alpe Vardaz a 
quota 2.334 m. slm., scendendo poi sulla destra nell’incantevole pianoro di Céré (meglio 
conosciuto come “valletta amena”).  
 
Attraversato quest’ultimo, il percorso prosegue verso Pian di Véraz inf.re a quota 2.069 m. slm. 
dopo aver superato un suggestivo passaggio nel torrente Céré. Dai piedi dei colossi del Monte 
Rosa un comodo sentiero a mezza costa conduce in località Resy a quota 2.066 m. slm, 
panoramica terrazza naturale, dove sono ubicati i rifugi Ferraro e Guide di Frachey.  
Giunti a questo punto si riprende la discesa verso Saint-Jacques durante la quale, fra imponenti 
larici, si incontra un cippo commemorativo dedicato a Pier Giorgio Frassati. 
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Week-end tra i rifugi (Val D’Ayas)  
da metà giugno a metà settembre 
Di passo in passo, di rifugio in rifugio, per scoprire le bellezze più nascoste della Val D’Ayas: 
paesaggi incontaminati, animali selvaggi e panorami mozzafiato. 
Soggiorno (2 notti in rifugio)   
1 carta dei sentieri    
A partire da 81,00 euro  formula mezza pensione 
 
 
Alla scoperta della Val d’Ayas e della sua storia (Val D’Ayas) 
da metà giugno a metà settembre  
Una settimana per conoscere la cultura e la tradizione della Val d’Ayas, per scoprire i segreti 
dell’architettura walser e per assaporare i prodotti della gastronomia locale. 
Il pacchetto comprende: 

- 7 notti in hotel in mezza pensione  
- 1 giornata in compagnia di una guida per scoprire i villaggi di Ayas e la loro tradizione 
walser  

- visita + degustazione alla Fromagerie Haut Val d’Ayas  
- 2 pranzi tipici in alta quota, con trasporto in jeep  

A partire da 460,00 euro a persona (min. 5 persone) 
 
Zone di interesse: Ayas e Brusson 
 
 
Passeggiate estive (Val D’Ayas) 
Visite guidate: 

- agli antichi villaggi di Ayas per conoscere la storia e scoprire gli angoli più suggestivi 
- al castello di Graines e all’antico villaggio di Brusson  
 

prezzo a partire da 20,00 euro a persona (min. 5) per la ½ giornata (3 ore) 
prezzo a partire da 35,00 euro a persona (min. 5) per la giornata intera (7/8 ore) 

L’attività comprende: accompagnamento con guida escursionistica naturalistica  

 
 
Consorzio Turistico Val d’Ayas  Monte Rosa:          www.valdayas-monterosa.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 


